Fruchtbaum fiir den Selbstversorger

Garten im November: Jetzt ist Pflanzzeit fiir Walnussbdume - Mosellandische Besonderheit wichst in Miilheim

Mit den Novembertagen beginnt
die Zeit des gemiitlichen Niisse-
knackens. In der Moselregion hat
man die besten Lieferanten vor
der Haustiir. Doch 2012 ist keines
der ergiebigsten Nussjahre.

Von unserer Mitarbeiterin
Kathrin Hofmeister

Die Walniisse sind gefallen. Doch
die Ernte bleibt in vielen Regio-
nen hinter den Erwartungen zu-
riick. Das war bereits am Tag des
Baumes, 25, April, abzusehen.
Gibt es um diese Zeit Spitfroste,
erwischt es die Bliite und den
Austrieb der Walnussbiume. Da-
nach treiben die Biume wieder
kriftig aus. Das ist gut fiir die
Nutzung als Hausbaum - die
Blitter setzen den Inhaltsstoff
Juglon frei, der Insekten fernhal-
ten soll. Doch zur Nussbildung
kommt es in Spitfrostjahren
nicht mehr,

Einst Niisse als Zahlungsmittel

Frither hiitten die Rheinldnder
in solchen Jahren ihre Steuern
nicht bezahlen konnen. Urkun-
den belegen, dass Niisse als
Lehnsabgabe und Kirchenzehnt,
aber auch als Rente und Erb-
schaft abgegeben wurden.

Als wirmeliebende
Fruchtbaumart ist die Walnuss
auf milde Klimalagen beschrinkt
und damit kostbar. Die Mosel ge-
horte zu den traditionellen Zent-
ren der Nussbaumkultur. An den
Ufern von Traben-Trarbach und
Krov ldsst sich die landschafts-
prigende Bepflanzung noch
erahnen. Die Nusshaumallee von
Brauneberg gilt als die wahr-
scheinlich ldngste in Deutsch-
land. Eine lokale Besonderheit
stellt die Rote Moselwalnuss dar.

Die Rote Moselwalnuss von Miilheim ist eine lokale Besonderheit. Auf weite-
re Attraktionen der Region macht das Kartenspiel Schwarzer Peter aufmerk-

sam. TV-FOTD: KATHRIN HOFMEISTER

Sie kommt nur in Miilheim an der
Mosel vor. Heike Lamberty ist
groff geworden mit der Nuss, die
von einer roten Kernhaut iiber-

zogen wird. ,Bei uns heifit sie
Miilheimer Nuss“, sagt die Kul-
turbotschafterin. ,Sie hat einen
siiflichen Geschmack.® Ideal

zum Kuchenbacken, findet die
Moselanerin, Wegen der auffer-
gewohnlichen Farbe werden rote
Niisse bevorzugt zum Verzieren
von Torten und Siiflspeisen ver-

wendet. ,Manchmal stelle ich

meinen Feriengisten ein ganzes
Nusssortiment hin®, sagt sie. Da
wiirden sich manche richtig er-
schrecken, wenn da eine Nuss rot
sei. Heike Lamberty kann sie be-
ruhigen. Das ist ein ebenso natiir-
liches und gesundes Nahrungs-
mittel wie jede andere Walnuss.

Wahre Energiebombe

Mit 60 Prozent Fett, 20 Prozent
Eiweif}, viel Vitamin Bl und C so-
wie reichlich Mineralstoffen von
Eisen iiber Kalzium bis Magnesi-
um sind Walniisse wahre Ener-

.giebomben. Man kann sich vor-

stellen, woher die Ubertr:

der ,.zu knackenden Nuss® auf ei-
ne geistige Meisterleistung
kommt. ,Mir hat mal jemand ge-
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sagt, die Ahnlichkeit mit dem
menschlichen Gehirn deute da-
rauf hin, dass sie gut fiirs Gehirn
ist”, sagt Heike Lamberty.

‘Was wir da essen, sind die bei-
den gefalteten Keimblitter, aus
denen nach den Plinen der Natur
einmal ein neuer Nusshaum wer-
den soll, Dabei entsteht aus ei-
nem Miilheimer Nussséimling
nicht automatisch wieder eine
Rote Moselwalnuss. Nur veredel-
te Nussbiume garantieren sor-
tenechte Nachzucht, Und nur we-
nige Sorten kommen ohne Be-
staubung durch einen anderen
Walnussbaum aus. Setzt der
Fruchtbaum keine Niisse an,
kann dies auch an einem fehlen-
den Bestduber in der Nihe liegen,

¢ Mehr tiber die Moselwalnuss
auf

WWW.
kulturweg-grafschaft-
veldenz.de
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